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Resumen

En este artículo se revisa la investigación disponible acerca de las pro-
piedades melódicas del habla dirigida a niños (hdn) y su impacto en 
el desarrollo del lenguaje infantil. Para proporcionar una visión amplia 
acerca de las propiedades del hdn, se remite a obras clásicas, basadas 
mayoritariamente en reportes acerca del idioma inglés; asimismo, se 
revisan trabajos más recientes que analizan el hdn en diversas lenguas 
y tradiciones culturales. Se describen las modificaciones prosódicas y 
fonéticas más frecuentes desde el punto de vista translingüístico y trans-
cultural. Después, planteamos la importancia que tiene la experiencia en 
el proceso del desarrollo lingüístico. Finalmente, analizamos cómo las 
propiedades prosódicas del hdn pueden impactar en el lenguaje tempra-
no en términos de segmentación de la cadena de habla, la atracción de la 
atención infantil y la manifestación parental de afecto. 
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Abstract

In this article we review the available research about the prosodic 
properties of child-directed speech (cds) and its impact on children’s 
language development. To provide a broad overview about cds pro-
perties, we refer to classic works, most of them based in reports about 
English language. Also, some more recent works are reviewed, which 
analyze the cds in various languages and cultural traditions. We also 
offer a cross-linguistic and cross-cultural overview of the most frequent 
prosodic and phonetic modifications. Next, we raise the importance of 
experience in the process of linguistic development. Finally, we analyze 
how the prosodic properties of cds might impact early language, in ter-
ms of speech segmentation, infant’s attention attraction, and parental 
manifestation of affect.

Keywords: child directed speech, first language acquisition, prosody, 
phonetics

Introducción

En todas las lenguas orales, el lenguaje está rodeado de una envoltura 
musical a la que somos sensibles desde antes del nacimiento y durante 
toda la vida. Debido a que los bebés aún tienen una competencia comu-
nicativa limitada, los adultos, sin importar su edad, sexo o estatus social, 
suelen ajustar muchos de sus comportamientos a las necesidades de los 
niños. Uno de estos ajustes consiste en modificar la melodía de su voz 
para llamar la atención del bebé y, con ello, orientarlo y modificar sus 
conductas. En particular, los cuidadores alteran a menudo algunas pro-
piedades de la melodía del habla, como el tono de la voz, el volumen y 
la velocidad. Este estilo de habla se conoce como habla dirigida a niños 
(hdn) y, en muchas culturas, es diferente al estilo utilizado en el habla 
dirigida a adultos (hda). 
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Este trabajo tiene como primer objetivo ofrecer un panorama global 
de la modificación de la melodía en el hdn en diferentes escenarios cul-
turales y lingüísticos. Con tal fin, la revisión inicia desde los trabajos 
pioneros, que fueron punta de lanza para el estudio de este registro, hasta 
los más recientes, que dan cuenta de la diversidad transcultural de las 
modificaciones prosódicas a través de distintas metodologías y con di-
ferentes herramientas técnicas. Como objetivo paralelo, en esta revisión 
pretendemos destacar la importancia de las experiencias individuales en 
el proceso de la adquisición del lenguaje, así como la relevancia de la 
melodía en el hdn, ya que nutre las experiencias infantiles y puede servir 
como facilitador durante este proceso.

Esta revisión pretende brindar un registro descriptivo de las investiga-
ciones que han abordado las propiedades melódicas del hdn y, al mismo 
tiempo, ofrecer un panorama transcultural y translingüístico acerca de sus 
características y sus correlatos socioculturales. Por ello, el hilo conductor 
de la presentación de los trabajos aquí reunidos son las propiedades acús-
ticas y fonéticas del hdn. 

Para compendiar la bibliografía más relevante se recurrió a las si-
guientes bases de datos: Academic Search Ultimate, Cambridge Core, 
Eric, Jstor, Repositorio Nacional Conacyt, Web of Science y Wiley On-
line Library. La búsqueda se hizo en torno a la temática central de esta 
revisión, el habla dirigida a niños o habla dirigida a infantes. De tal bús-
queda, se seleccionaron los trabajos que reportaron las características del 
hdn desde una perspectiva lingüística y que abordaron, al menos en par-
te, aspectos de la prosodia o la fonética. Una vez aplicados los criterios 
de selección, se identificaron los tópicos recurrentes en los estudios y se 
organizaron por lengua-ambiente y año.

Los trabajos sobre el hdn se presentan enfocándose en las propieda-
des prosódicas, y los resultados se discuten de acuerdo a cuatro tópicos, 
que son de gran relevancia en el complejo tejido de la adquisición del 
lenguaje: a) la experiencia de los infantes en torno a  la melodía, b) las 
propiedades acústicas como facilitadoras de la segmentación de la cadena 
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de habla, c) el papel del hdn en el manejo de la atención infantil y d) la 
melodía y la expresión de afecto. 

Con base en el objetivo de esta revisión y en las dimensiones en que 
las que incide la melodía del hdn, este artículo se organiza de la siguiente 
manera: primero, se expone el vínculo entre las características lingüísti-
cas  y los factores socio-culturales; enseguida, se describen los aspectos 
lingüísticos que recurrentemente se modifican en la melodía del hdn; 
después, se reflexiona en torno a los cuatro tópicos arriba señalados la 
experiencia de los infantes, la segmentación de la cadena de habla, el ma-
nejo de la atención y la expresión de afecto; por último, se ofrece una 
sección de consideraciones finales.

Habla dirigida a niños: características lingüísticas y factores 
socio-culturales

Una pregunta que surgió hace más de medio siglo fue si estas prácticas de 
adaptación en el habla de los cuidadores son características exclusivas de 
las comunidades más estudiadas, ahora conocidas como weird, acróni-
mo de Western, Educated, Industrialized, Rich and Democratic Societies 
(Henrich et al., 2010). En uno de sus  trabajos, Ferguson (1964) reporta 
que existen similitudes en la modificación del habla de las madres en 
seis lenguas tipológica y geográficamente diversas y con tradiciones cul-
turales distintas. En un estudio posterior, retomando el tema, Ferguson 
(1978) señala que son varias las dimensiones del habla las que se modi-
fican al dirigirse a los niños pequeños. Indica que en el hdn se observan 
modificaciones prosódicas, como hablar en un tono de voz más alto; 
modificaciones gramaticales, como el uso de frases más cortas; modifi-
caciones léxicas, como el uso de onomatopeyas, por ejemplo, guaguá, o 
frases infantiles como hacer la meme; modificaciones fonológicas, como 
la reduplicación de sílabas, y modificaciones discursivas, como las repe-
ticiones y el uso frecuente de preguntas. 

Particularmente, en el hdn la melodía se suele modificar en dos ám-
bitos: la fonología y la prosodia. Fonológicamente se recurre al uso de 
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sustituciones de sonidos (por ejemplo: becho en vez de beso), al uso de 
palabras monosilábicas o bisilábicas con templetes silábicos simplifica-
dos (como cvc o cvcv1), a reduplicaciones, etc. En el ámbito prosódico 
se nota el uso de tonos más altos, alargamientos silábicos en posiciones 
prominentes y en los límites de ciertas frases, un tempo más lento y mu-
chas pausas.

Vasta evidencia experimental y observacional sugiere que las modi-
ficaciones en la melodía del habla de los cuidadores trascienden límites 
culturales y lingüísticos; no obstante, algunos trabajos clásicos (Ochs & 
Schieffelin, 1984) han notificado también de comunidades donde no hay 
un registro especial en el habla dirigida hacia los niños pequeños. 

Sin duda, la forma en que nos dirigimos a un bebé revela mucho so-
bre nuestras ideas y creencias acerca de la infancia. Cada cultura tiene 
concepciones diferentes sobre la naturaleza de los niños, la crianza y el 
desarrollo. Las prácticas de interacción con los niños, entre las que se in-
cluye la forma en que les dirigimos el habla, se relacionan con las metas 
para el desarrollo infantil tal cual las defina el entorno cultural (Greenfield 
& Keller, 2004; Harkness et. al., 2010), en interacción con las creencias, 
prácticas de socialización e ideologías (Ochs & Schieffelin, 1984).

En este sentido, muchos factores determinan las características de la 
melodía que se modifican en el hdn en cada comunidad y las circuns-
tancias en que se puede usar este estilo de habla. La variación cultural se 
hace patente al comparar comunidades con distintas prácticas de crianza. 
Por ejemplo, las madres y padres hablantes de inglés americano suelen 
usar una frecuencia fundamental (fo) más alta, i. e., un tono más agudo 
en la voz, al dirigirse a sus hijos que al dirigirse a otros adultos (Fernald 
et. al., 1989). En contraste, en una comunidad mixe de Tamazulápam, Oa-
xaca, se evita usar un tono alto al dirigirse a los recién nacidos, ya que se 
corre el riesgo de que el alma, máximo ser creador o jëkëëny, escape del 
cuerpo del bebé al exponerse a tonos de tal tipo (Martínez Jiménez, 2016, 

1 Ambos acrónimos aluden a los componentes silábicos. C representa una consonante, y 
V, un núcleo silábico o vocal.
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p. 84). Este ejemplo pone de manifiesto que los detalles de las adaptacio-
nes que se hacen en el hdn están orientados culturalmente.

Paralelamente a los matices culturales, hay ciertas modificaciones en 
la forma sonora del hdn que se reportan consistentemente en la bibliogra-
fía. A continuación, exploraremos los fenómenos más recurrentes y los 
vincularemos con el desarrollo lingüístico infantil.

La melodía del habla dirigida a niños

Las modificaciones de la melodía en el hdn suelen ser efecto de la hi-
perarticulación y están presentes en muchas lenguas tipológicamente 
diversas, con estructuras prosódicas que abarcan las lenguas acentuales, 
las tonales, las tono-acentuales y lenguas con estructuras rítmicas que in-
cluyen el ritmo acentual, el silábico y el moraico (Wang & Seidl, 2016). 
Entre los trabajos que consideramos en esta revisión se encuentran re-
portes de las propiedades fonológicas y prosódicas del hdn en español, 
tsotsil, zapoteco, mixe, náhuat, totonaco, italiano, inglés (americano, aus-
traliano, británico y canadiense), warlpiri, japonés, ruso, alemán, francés, 
chino mandarín, sueco, noruego, árabe, gurindji, cingalés y nepalí.

Nos ocuparemos de las modificaciones de la melodía en las dos di-
mensiones que ya hemos señalado: las fonológicas, que se refieren a la 
articulación de los fonemas, i. e., cada sonido del habla, y las prosódicas, 
que resultan de cómo se encadenan los fonemas en unidades mayores 
como las palabras o los enunciados.

En la dimensión fonológica, el hdn emplea sonidos más simples que 
el hda, lo cual se puede observar en sustituciones fonológicas donde 
hay consonantes articulatoriamente complejas como las róticas por 
ejemplo: decir alocito en vez de arrocito, en procesos fonológicos 
como la palatalización becho en lugar de beso y en procesos de 
asimilación consonántica dedetido en vez de derretido. Asimismo, 
la estructura silábica se puede llegar a simplificar cuando se involucran 
grupos consonánticos por ejemplo: tacuachito en vez de tlacuachito 
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o consonantes en posición de coda (Meegaskumbra, 1980; Jones & 
Meakins, 2013; Martínez Pérez, 2013; Martínez Jiménez, 2016; Go-
rostiza Salazar, 2018). Pese a que debido a estos procesos el inventario 
fonológico del hdn se vuelve más reducido, algunos estudios repor-
tan que el espacio acústico en él suele ser, de hecho, más preciso, y la 
articulación fonética, más clara, tanto en consonantes (Sundberg & La-
cerda, 1999) como en vocales (Kuhl et al., 1997; Burnham et al., 2002; 
Werker et al., 2007; Benders et al., 2019).

Por cuanto toca a la prosodia, los fenómenos tienen que ver con la 
manipulación del tono, la duración de las sílabas, la velocidad de ha-
bla o tempo, y la inserción de pausas. Como ya hemos señalado, uno de 
los aspectos prosódicos más constantes en el hdn es que se usa un tono 
más alto de voz que en el hda (Garnica, 1977; Ferguson, 1978). El hdn 
cuenta con una frecuencia fundamental que se mueve en un rango mayor 
que el hda: alcanza tonos más altos pero también más bajos (Fernald & 
Simon, 1984; Liu et al., 2009). Análogamente, la duración promedio de 
las sílabas del hdn es más larga (Martínez Pérez, 2013; Martínez Jimé-
nez, 2016; Gorostiza Salazar, 2018), y las sílabas finales de las emisiones 
son aun más largas que el promedio (Albin & Echols, 1996; Fisher & 
Tokura, 1996; Soderstrom et al., 2008; Ko & Soderstrom, 2013), lo que 
tiene como efecto un tempo más lento (Martin et al., 2016). En cuanto 
a los enunciados de la interlocución, la duración de las frases suele ser 
más corta, y la duración de las pausas, más larga (Grieser & Kuhl, 1988; 
Fernald et al., 1989; Farran et al., 2016). En el ámbito de los contornos 
tonales, aparecen recurrentemente contornos de canto i. e., ascenso y 
descenso en la entonación, relacionados con la expresividad y el afec-
to (Fernald, 1991; Papoušek & Symmes, 1991; Martínez Pérez, 2013; 
Santiago Francisco & Figueroa Saavedra, 2019), y algunos patrones de 
prealineamiento tonal y fraseo en la información focal de los enunciados 
(Villalobos Pedroza, 2019).

En consonancia con la idea de que cada comunidad lingüística alinea 
el conjunto de modificaciones que ejecuta en el hdn a las concepciones 
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culturales y sociales sobre la crianza y el desarrollo infantil, al observar 
con más detenimiento cómo los cuidadores adaptan sus curvas melódicas 
al dirigirse a los bebés, se ha encontrado que tales modificaciones se orde-
nan también en función de la edad del bebé y a la intención comunicativa 
de la vocalización, como atraer su atención, alentarlo, recompensarlo, 
desaprobar alguna acción, tranquilizarlo, etc (Papoušek et al., 1991). 

El habla hacia bebés muy pequeños presenta palabras con alar-
gamientos vocálicos, exageración en los contornos melódicos y una 
subespecificación articulatoria en el espacio vocálico. Todas estas adap-
taciones se asocian a la comunicación de afecto. En cambio, a medida 
que los bebés se acercan a los 12 meses, el habla parental reduce el uso 
de modificaciones afectivas y aumenta el uso de modificaciones informa-
tivas (Sherrod et al., 1978; Kitamura & Burnham, 2003; Kalashnikova 
et al., 2018). En esta ventana temporal desaparece la subespecificación 
articulatoria y aumenta la precisión fonética de los sonidos lingüísticos 
(Kuhl et al., 1997); los enunciados son cortos, y un poco más tarde, alre-
dedor de los 24 meses, se resaltan las palabras importantes y se alargan 
las sílabas que se encuentran en los lindes informativos y sintácticos (Vi-
llalobos Pedroza, 2019). En esta misma etapa, la velocidad del habla de 
los adultos hacia el bebé disminuye (Ko, 2012) y se reduce el uso de 
estilos demasiado relajados o poco cuidados (Buchan & Jones, 2013). 
Estas modificaciones modelan las formas de interacción para los bebés 
y, dado que la señal lingüística se vuelve más nítida y fácil de percibir y 
segmentar, cumplen una función didáctica, quizá involuntaria. 

Cuando se habla a niños que han detectado ya las regularidades de 
la lengua-ambiente es decir, a la que están expuestos cotidianamen-
te en su ambiente natural y dominan las distinciones fonológicas y 
gramaticales básicas, en los educadores las modificaciones didácticas in-
voluntarias desaparecen y aparecen modulaciones prosódicas y algunos 
tipos de fonación especial i. e., voz susurrada, laringizada, falsete, etc. 
 que buscan transmitirles información sobre el mundo social, por ejem-
plo, la forma de mostrar cortesía o incredulidad (Berko-Gleason, 1981; 
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Liu et al., 2009). Estas adaptaciones del hdn de acuerdo a la función 
comunicativa y la edad de los interlocutores se documentan en diversas 
lenguas, como el inglés, español, francés, japonés, noruego, ruso, sueco, 
chino mandarín, mixe, entre muchas otras (Stern et al., 1983; Bornstein 
et al., 1992; Kitamura et al., 2001; Englund & Behne, 2006; Liu et al., 
2009; Martínez Jiménez, 2016). Todos estos patrones sugieren un ajuste 
fino en el habla de los adultos a las necesidades de desarrollo de los niños.

De cualquier manera, aun considerando los factores culturales, las 
prácticas de crianza, la edad del interlocutor y la función comunicativa, 
no hay una fórmula que prediga las modificaciones prosódicas del hdn 
que hará un individuo particular. La variación depende, además, de las 
experiencias de los padres cuando ellos mismos fueron criados, de sus 
creencias acerca del bienestar infantil y de los contextos ambientales en 
que se desarrolla el niño (Maccoby & Martin, 1983; Belsky, 1984; Adam 
et al., 2004). Todo esto determina las prácticas de crianza de cada indivi-
duo y, en consecuencia, cómo este implementa el hdn. 

Las madres, cada una con una diferente historia de crianza, tienen for-
mas diferentes entre sí de hablar con sus hijos (Spinelli et al., 2015). La 
variación individual en el hdn se encuentra incluso en comunidades pe-
queñas con gran cohesión social, como la reportada por Santiago García 
(2015) entre varios hogares hablantes de zapoteco de Mitla en Oaxaca y 
por Gorostiza Salazar (2018) entre varias familias de San Miguel Tzina-
capan, Puebla, hablantes de náhuat.

Experiencia y melodía del lenguaje 

Desde la perspectiva de la adquisición del lenguaje basada en el uso, la 
experiencia es el factor clave para el desarrollo lingüístico. Los niños 
utilizan los detalles finos de los input del hablaya sea que se utilice 
un estilo especial o no (Farran et al., 2016) para aprender su lengua y 
convertirse en actores sociales competentes en su comunidad. A través de 
habilidades sociocognitivas prelingüísticas, como la atención conjunta y 
la lectura de intenciones, y de habilidades cognitivas como la detección 
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de regularidades y la formación de patrones, los niños levantan sus siste-
mas lingüísticos gradualmente (Tomasello, 2003). 

Los niños comienzan a hablar aproximadamente al año de edad, pero 
comienzan a reconocer las palabras mucho antes de producir su primera 
palabra. Los bebés detectan tempranamente muchos patrones de la melo-
día del habla que les dan pistas sobre el entramado de la lengua. Ya antes 
del nacimiento, en el último trimestre del embarazo, cuando se ha desa-
rrollado el sistema auditivo, se sabe que el feto procesa activamente los 
sonidos del habla de su madre y extrae patrones del input sonoro que se 
filtran a través del líquido amniótico (Lecanuet & Granier-Deferre, 1993). 
Por supuesto, el feto no entiende nada de lo que está escuchando, pero 
reconoce la melodía y el ritmo de la lengua, es decir, los contornos de la 
entonación y los patrones de acentuación que constituyen las particulari-
dades tanto de la voz de su madre como de los sonidos que se convertirán 
en su lengua materna. Los recién nacidos prefieren escuchar su lengua 
materna a otras lenguas (Mehler et al., 1988). En los primeros meses de 
vida, los niños tienen la habilidad perceptual de distinguir entre distintas 
lenguas, incluso si estas son rítmicamente similares (Nazzi, Bertoncini 
& Mehler, 1998; Bosch & Sebastián-Gallés, 2001; Byers-Heinlein et al., 
2010; Molnar, Gervain & Carreiras, 2014). 

Un reto importante para los infantes es segmentar la cadena de habla, 
que está compuesta de expresiones sin pausas entre las palabras, las cua-
les, además, les son aún desconocidas. Una pista primordial para detectar 
las unidades en el hilo sonoro continuo son las regularidades distribucio-
nales. Estas regularidades les permiten, por ejemplo, reconocer sin gran 
esfuerzo ciertas secuencias de sonidos (Morgan & Saffran, 1995; Kuhl, 
2004; Wanrooij et al., 2014) y también ciertos patrones acentuales (Jusc-
zyk, Cutler & Redanz, 1993; DePaolis, Vihman & Kunnari, 2008). Las 
palabras frecuentes pueden servirles, también, para reconocer las pala-
bras adyacentes (DePaolis, Vihman & Keren-Portnoy, 2014). Tanto los 
patrones fonotácticos como los patrones acentuales de las palabras más 
frecuentes proporcionan pistas importantes que ayudan a los bebés a des-
cubrir los límites entre las palabras en el flujo del habla.
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Así pues, los bebés comienzan desde muy temprano a detectar regula-
ridades en el habla, y probablemente los patrones melódicos de la lengua 
constituyan una de las áreas en que los bebés posean más experiencia. La 
hipótesis de que los niños pueden obtener información sobre la estruc-
tura gramatical a partir de las pistas prosódicas y fonéticas del input de 
habla se conoce como bootstrapping prosódico (Morgan, 1986; Morgan 
& Demuth, 1996). Esta hipótesis está apoyada en la relativamente amplia 
experiencia de los niños con la prosodia. 

Enseguida revisaremos cómo las modificaciones reiteradas en la me-
lodía del hdn pueden dar oportunidad a los infantes de detectar con más 
facilidad algunas propiedades del sistema lingüístico. Considerando el 
modelo de Fernald (1992), argumentaremos que hay al menos tres mo-
tivos para esto: la segmentación de la cadena de habla, la atención y el 
afecto.

Melodía y segmentación del habla

Entre las propiedades de la melodía del hdn, hemos señalado que algunas 
de ellas son los alargamientos silábicos, los ascensos tonales muy altos, 
los contornos ascendentes-descendentes exagerados y el uso de pausas 
más frecuentes y más largas que las del hda. Estas propiedades se en-
cuentran en dos puntos de anclaje básicos de la melodía del habla: las 
prominencias de las palabras y los lindes de las frases. En la figura 1.a 
se observa un ejemplo del español, donde se señalan las prominencias de 
un enunciado marcadas con negritas; en la figura 1.b se observa el mis-
mo enunciado y están subrayados los lugares potenciales donde aparecen 
lindes prosódicos, a través del diacrítico %2. 

2 Si bien los sistemas de transcripción y anotación prosódica basados en las convenciones ToBI 
(Tones and Breaks Indices) (Beckman et al., 2005) utilizan el diacrítico % exclusivamente para 
señalar las cesuras de nivel de frase entonativa, aquí se recurre a tal diacrítico de manera más laxa, 
para indicar los sitios donde puede aparecer un linde prosódico en cualquier nivel de la jerarquía 
prosódica. 
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Figura 1.

Una formación prosódica adecuada depende de señalar tanto las 
prominencias léxicas como los lindes entre las frases prosódicas, a través 
de pistas como el tono o la duración. En este sentido, incrementar tales 
pistas, como se hace en el hdn, podría facilitar a los bebés la tarea de 
reconocer las unidades prosódicas i. e, palabras y frases de distintos 
niveles. Por consiguiente, al reconocer los límites de las unidades pro-
sódicas, se reduce el área en donde los niños deben mapear las palabras 
nuevas. Restringir la zona de búsqueda de patrones podría impulsar el 
reconocimiento de palabras nuevas y, finalmente, podría potenciar la de-
tección de las relaciones sintácticas que se pueden dar al interior de una 
unidad prosódica y del significado discursivo de un enunciado.

Se sabe que los bebés son sensibles a la buena formación prosódica de 
los enunciados en la lengua ambiente, pues a los 2 meses logran recordar 
mejor el contenido fonético de palabras nuevas cuando estas aparecen en 
frases prosódicas con una configuración adecuada, y lo recuerdan me-
nos si aparecen en frases prosódicas mal formadas o en listas dispersas 
de palabras (Mandel, Jusczyk & Kemler Nelson, 1994; Mandel, Kemler 
Nelson & Jusczyk, 1996). Asimismo, muestran preferencia por escuchar 
enunciados en los que se hagan pausas entre los sintagmas que en los que 
hay pausas en lugares inusuales. Esta preferencia se manifiesta incluso 
en el habla acústicamente alterada, donde solo prevalece la información 
prosódica (Jusczyk, Hirsh-Pasek et al., 1992), y se encuentra únicamente 
cuando los bebés escuchan hdn, no cuando escuchan hda (Hirsh-Pasek 
et al., 1987). Esto sugiere que las pistas prosódicas incrementadas del 
hdn pueden contribuir a la detección muy temprana de los cortes prosó-
dicos, y como señalan Nazzi et al. (2000, p. 125), sugiere también que 
ya desde etapas prelingüísticas muy tempranas los bebés parecen estar 
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procesando la información que es potencialmente útil para segmentar el 
habla fluida de formas sintácticamente relevantes. 

A partir de los alargamientos, el cambio de tono y las pausas, los niños 
de alrededor de 5 meses son capaces de percibir el linde prosódico entre 
dos frases fonológicas, y alrededor de los 9 meses, el linde entre dos fra-
ses entonativas (Nelson et al., 1989; Jusczyk, Hirsh-Pasek et al., 1992). 
Incluso en ausencia de la pista más notoria, que es la pausa, las respuestas 
cerebrales de los bebés indican que pueden detectar los límites de una 
frase mediante el alargamiento final y el cambio de tono (Holzgrefe-Lang 
et al., 2018). De esta manera, los alargamientos, los ascensos y descensos 
tonales y las pausas parecen darle un estatus privilegiado a este estilo de 
habla (Kalashnikova et al., 2018). 

Es precisamente a partir de la detección de los límites prosódicos que 
parece surgir el desarrollo sintáctico inicial. Si bien no existe una co-
rrespondencia unívoca entre las frases prosódicas y las frases sintácticas 
(Selkirk, 1984; Nazzi et al., 2000), los constituyentes prosódicos pueden 
dar buenas pistas sobre los lindes entre los constituyentes sintácticos en 
muchas lenguas (Garrido et al., 1995; Nespor & Vogel, 2007; Downing, 
2013). Al parecer, la correspondencia existente parece facilitar bastante 
bien la tarea del bootstrapping prosódico, pues pistas como el alarga-
miento silábico y el tono ascendente permiten que los límites sintácticos 
sean más notorios, y esto facilita la segmentación de las oraciones y de 
las partes que las componen (Jusczyk, 1997; Kooijman et al., 2005).

Alrededor de los 18 meses, los infantes pueden utilizar la información 
de los lindes prosódicos para inferir la presencia de lindes sintácticos 
(de Carvalho, Dautriche, Lin & Christophe, 2017) y para inferir el 
significado de palabras desconocidas (de Carvalho, Dautriche, Lin & 
Christophe, 2018). El aprendizaje de palabras nuevas parece darse con 
más facilidad en el registro del hdn (Ma et al., 2011), probablemente 
porque elevar el tono en la parte prosódicamente prominente de una pa-
labra la vuelve más detectable en la cadena continua de habla y facilita 
el mapeo forma-significado al inicio de la adquisición léxica (Song et 
al., 2010). Además, los contornos tonales exagerados del hdn son un 
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factor importante para determinar los patrones de actividad cerebral, 
incluso durante las primeras etapas de la adquisición del lenguaje. El 
aprendizaje de regularidades estadísticas del input de habla parece ser 
más robusto cuando el habla se produce con contornos tonales exagera-
dos (Vicario et al., 2016). 

Alrededor de los 20 meses los niños pueden utilizan las pistas prosó-
dicas, como las pausas, la duración y el tono ascendente, para categorizar 
las palabras e interpretar relaciones sintácticas (Massicotte-Laforge & 
Shi, 2015), y alrededor de los 30 meses, utilizan la información prosó-
dica para interpretar las dependencias sintácticas en frases más largas o 
con estructuras ambiguas (de Carvalho, Dautriche & Christophe, 2016).

Por último, los patrones prosódicos del habla ayudan a construir la 
acción lingüística (Martín Butragueño, 2019, p. 110) en tanto que propor-
cionan información sobre la intención comunicativa de los hablantes; por 
ejemplo: permiten identificar si alguien afirma, pregunta, ordena o pro-
híbe algo. En muchas lenguas los patrones prosódicos reflejan también 
la forma en que se organiza la información en los enunciados (Krifka & 
Musan, 2012; Burdin et al., 2015). 

La intención del hablante se puede identificar con mayor precisión 
en el hdn que en el hda. Prueba de ellos es que en un experimento que 
conservó únicamente las pistas entonativas de un enunciado en inglés fue 
posible definir la intención del hablante únicamente en el registro de hdn 
(Fernald, 1989; Fernald & Mazzie, 1991). Asimismo, algunas pistas en-
tonativas incrementadas del hdn resaltan la información, enfatizando los 
lindes previos a las palabras focales (Villalobos Pedroza, 2019). 

En suma, los niños son muy sensibles a la melodía de su lengua des-
de etapas realmente tempranas. La percepción de las pistas prosódicas 
de las prominencias léxicas y de los límites de frase contribuyen a dar-
le lógica a lo que escucha el niño. El hdn presenta pistas prosódicas, 
como los alargamientos, las pausas y el aumento del tono de voz, de 
forma más contundente que el hda (Broen, 1972). Estas pistas mejoran 
la identificación y aprendizaje de palabras, aumentan las posibilidades 
de recordarlas; mejoran la identificación de los límites sintácticos y 
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ayudan a la interpretación y manejo de la información en el discurso. 
Todo esto hace que el estilo especial del hdn sea una lente de aumento 
prosódico, donde se observan con más nitidez los cortes entre las uni-
dades que componen la cadena continua del habla. 

Melodía y atención infantil

Además de contribuir a darle sentido a la cadena de habla, la melodía del 
hdn atrae naturalmente la atención de los niños debido a que posee las 
propiedades que ya hemos señalado: tono y excursiones tonales muy altos 
y contornos tonales ascendentes (Cruttenden, 1994). Hay varias razones 
que apoyan este planteamiento: en primer lugar, el tono alto aumenta la 
audibilidad del habla, lo que evita que se opaque con el ruido de fondo; en 
segundo lugar, las excursiones tonales muy altas y abruptas crean el efec-
to de figura-fondo y atraen la atención sobre las palabras que se realizan 
con un tono alto; en tercer lugar, la entonación ascendente tiene un efecto 
de atracción y mantenimiento de la atención infantil (Fernald, 1984). De 
hecho, los bebés parecen responder a estas características acústicas antes 
de responder a la estructura lingüística del habla (Fernald, 1992). 

La preferencia de los bebés por las características prosódicas exa-
geradas del hdn está presente desde el nacimiento y puede ser que no 
dependa de la experiencia posnatal específica (Cooper & Aslin, 1990). 
Observando los efectos conductuales en pruebas de preferencia auditiva, 
se concluyó que los niños de entre 4 y 8 meses prefieren escuchar el estilo 
del hdn (Fernald, 1985; Werker & McLeod, 1989) y que atienden más 
consistentemente cuando las modificaciones de la melodía del hdn están 
en el F0 (Werker, Pegg & McLeod, 1994) que cuando se modifica la du-
ración o la intensidad (Fernald & Kuhl, 1987). 

En cuanto a los efectos fisiológicos, el habla con intensidad moderada 
provoca una desaceleración cardiaca, mientras que si se presenta con un 
sonido más intenso provoca una aceleración cardiaca (Berg, 1975). De ma-
nera similar, las señales acústicas con un aumento gradual en la intensidad 
provocan la apertura de los ojos y la dirección de la mirada hacia la fuente 



119 

La melodía del habla dirigida a niños y la adquisición de la lengua materna 

enero-junio 2022 | ISSN 2594-1852

104-132

de sonido, mientras que un incremento abrupto provoca el cierre de los 
ojos y el alejamiento de la mirada (Kearsley, 1973). Al parecer, este tipo de 
modificaciones del habla provocan respuestas que se les atribuyen más a 
las características acústicas de los sonidos del habla que a sus propiedades 
lingüísticas. 

Asimismo, los contornos tonales exagerados del hdn dirigidos a bebés 
recién nacidos generan patrones de actividad cerebral distintos a los que 
genera la exposición a los contornos de hda. Estos contornos tonales 
incrementan la atención, lo cual podría ser beneficioso para la detección 
de regularidades estadísticas y, con ello, para el aprendizaje de palabras 
(Vicario et al., 2016). En bebés de 6 y 13 meses se registró una respuesta 
de más amplitud en N600-8003, vinculada al procesamiento de la aten-
ción (Zangl & Mills, 2007). Esta onda se observa al realizar un estudio 
de potenciales relacionados a ciertos eventos, en el cual algunos bebés 
estuvieron expuestos durante un lapso de tiempo de 6 y 13 meses a pa-
labras familiares y desconocidas, la mitad con contornos exagerados de 
hdn y la otra sin contornos exagerados (hda). El hdn provocó una mayor 
actividad neuronal en comparación con el hda para ambos grupos. A los 
6 meses, con el hdn se vio un aumento en la actividad neuronal solo en 
cuanto a palabras familiares. A los 13 meses hubo mayor actividad cere-
bral tanto en palabras familiares como desconocidas.

Asimismo, en bebés de entre 4 y 13 meses, los patrones prosódicos del 
hdn, en comparación con un ambiente de silencio, generan un incremento 
de activación en la región temporal izquierda (Dehaene-Lambertz et al., 
2002), y en comparación con el hda, un incremento de activación en la 
región temporal de ambos hemisferios (Naoi et al., 2012). En general, los 
elementos que cambian rápidamente en la cadena hablada, como los fone-
mas, se procesan predominantemente en el hemisferio izquierdo, mientras 
que los que cambian más lentamente, como las características prosódicas 
del habla, se procesan preferentemente en el hemisferio derecho (Poeppel, 
3 N600-800 es un componente de respuesta electrofisiológica de EEG de potenciales rela-
cionados con eventos, que corresponde a una desviación negativa en la señal, que alcanza 
su punto máximo entre los 600 y 800 milisegundos después del inicio del estímulo. 
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2003). La activación bilateral de la región temporal puede reflejar el pro-
cesamiento de modificaciones fonéticas en los formantes vocálicos y de 
alteraciones prosódicos (Naoi et al., 2012).

En definitiva, las modificaciones del hdn atraen bastante la atención 
de los bebés en etapas prelingüísticas y, por esta razón, podrían ser una 
pieza clave para impulsar el desarrollo de habilidades como la atención 
conjunta, que constituye un hito cognitivo en la adquisición del lenguaje 
(Carpenter et al., 1998).

Melodía y afecto 

Finalmente, es necesario hacer hincapié en que facilitar el proceso del 
desarrollo lingüístico no es siempre la principal motivación de los cuida-
dores para utilizar un registro especial al dirigirse a los niños (Pye, 1986; 
de León, 2005; Martínez Pérez, 2013). De hecho, las evidencias dispo-
nibles señalan que el hdn juega un papel importante en el proceso del 
desarrollo socioemocional, pues regula los estados emocionales de los ni-
ños y los introduce al proceso de interacción y comunicación (Papousek 
2007). Los bebés de 3 meses responden de manera diferente a las señales 
vocales de alegría y enojo de sus madres: presentan expresiones faciales 
positivas en el primer caso y expresiones faciales negativas o desviación 
de la mirada en el segundo caso (Haviland & Lelwica, 1987). De forma 
similar, a los 5 meses, los bebés responden a las vocalizaciones de aproba-
ción y prohibición de sus madres de manera diferenciada (Fernald, 1993).

Los infantes muy pequeños diferencian entre el habla que tiene un 
alto nivel de afecto positivo y el que simplemente tiene más altura tonal. 
Hacia los 6 meses, los bebés prefieren escuchar habla con mayor afecto 
positivo en comparación con el habla neutra, incluso cuando la altura y 
rango tonales se mantengan equivalentes en ambos estímulos (Kitamura 
& Burnham, 1998). Además, si aumenta el afecto positivo en el hda, los 
bebés dejan de mostrar preferencia por el hdn (Singh et al., 2002). 

Después de todo, el hdn es una vía de manifestación de afecto y es-
trecha los vínculos entre el niño y los actores sociales más inmediatos de 
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su entorno, es decir, sus cuidadores. Asimismo, a través de la interacción 
lúdica y del énfasis de ciertos componentes de la melodía del habla, los 
cuidadores muestran a los niños la forma en que se usa el lenguaje para 
llevar a cabo acciones sociales y les muestran finamente cómo funcio-
na el engranaje de interacción en el mundo social. Todas estas acciones 
conllevan un afán guiado por el afecto y un empeño de que los infantes 
se desarrollen de manera adecuada para integrarse ulteriormente como 
participantes sociales competentes en su comunidad.

Conclusiones

En esencia, los infantes son muy sensibles a la melodía del lenguaje. In-
cluso antes del nacimiento, sea que sus cuidadores utilicen un estilo de 
habla neutro o un estilo especial al dirigirse a ellos, logran encontrar desde 
los primeros días de vida los patrones melódicos que conforman su len-
gua materna. Gracias a esta asombrosa capacidad infantil para detectar 
patrones, usar un registro especial al dirigirse a un bebé no resulta impres-
cindible para que este desarrolle el lenguaje adecuadamente. Sin embargo, 
como hemos recapitulado a lo largo de estas líneas, las propiedades es-
peciales de la melodía del habla dirigida a niños (hdn) pueden tener un 
efecto positivo en el desarrollo de las competencias comunicativas de los 
infantes, pues se vinculan a la expresión de afecto y, con ello, al desarrollo 
de vínculos sociales y emocionales entre el infante y sus cuidadores. 

Además, las propiedades acústicas del hdn reclutan la atención del 
bebé con más fuerza que el estilo de habla que se usa al dirigirse a los 
adultos. Hemos visto que cada comunidad de habla enfatiza distintas pro-
piedades de la melodía de la lengua y que estas modificaciones están en 
armonía con las creencias culturales y personales acerca del buen desarro-
llo infantil. Sin perder de vista que el hdn entraña la expresión de afecto 
y modela prácticas de socialización e interacción lingüística, hemos hecho 
énfasis en que este estilo modifica componentes de la melodía del habla 
de modo que se produce un tipo de input óptimo para el procesamiento 
lingüístico. Al alargar la duración de las sílabas, exagerar los contornos 
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melódicos, aumentar el tono de la voz o articular con claridad vocales o 
consonantes, el hdn actúa como una lente de aumento que amplía puntos 
estratégicos de la melodía del habla, que resultan útiles para los infantes 
a la hora de detectar las regularidades del lenguaje y los patrones de inte-
racción de su comunidad de habla. 
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