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RESUMEN

La violencia de género (vG) es un problema mundial. Una de sus mani-
festaciones es la violencia social encubierta, que se materializa a través
de la interiorizacion de los estereotipos de género. Este tipo de violencia
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sutil es el inicio de otras formas de violencia que tienen implicaciones
negativas en la vida, la salud y la autoestima de las mujeres. El objetivo
del presente estudio fue determinar los niveles de violencia social encu-
bierta hacia la mujer (vsem) y su relacién con la autoestima en una
muestra de estudiantes de psicologia del Sistema Universidad Abierta y
Educacion a Distancia (suayep) de la Universidad Auténoma Nacional
de México (unam). En cuanto al material y a los métodos, la muestra no
probabilistica por conveniencia incluy6 a 83 estudiantes de psicologia
del suayep de la unam. Se emplearon el inventario de vsem y el inventario
de autoestima de Coopersmith, ademéas de un cuestionario con pregun-
tas sociodemograficas para medir las variables de interés.

El resultado arrojé que la media del puntaje de vsem fue del 87.2
(17.70 p.E.), lo que refleja una interiorizaciéon media de los mandatos de
género. La media del puntaje de autoestima fue de 16.4 (4.98 p.E.). Se
encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre el puntaje
del inventario de vsem y la religion, x2 (18)=30.7, p=0.031, con un coefi-
ciente v de Cramer de asociacién moderada (v=0.351). No se encontra-
ron asociaciones entre la vseM y la autoestima. En conclusion, detectar
las manifestaciones sutiles de violencia, como lo es la interiorizacién de
mandatos de género, puede ayudar al disefio de intervenciones que per-
mitan disminuir la v en la sociedad.

PALABRAS CLAVE

violencia de género e violencia social encubierta @ universitarias @
autoestima

ABSTRACT

Gender-based violence (6Bv) is a global issue. One of its manifestations is Covert
Social Violence, which materializes through the internalization of gender stereo-
types. This subtle form of violence is the starting point for other types of violence
that have negative implications for women's lives, health, and self-esteem. The
aim of this study was to determine the levels of Covert Social Violence Against
Women (csvaw) and its relationship with self-esteem among psychology students
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in the Sistema Universidad Abierta y Educaciéon a Distancia (suayep) at the Na-
tional Autonomous University of Mexico (unam). Materials and Methods: A non-
probabilistic convenience sample included 83 psychology students from suayep at
unaM. The csvaw Inventory, the Coopersmith Self-Esteem Inventory and a sociode-
mographic questionnaire were used to measure the variables of interest. Results:
The mean csvaw score was 87.2 (sp=17.70), reflecting a moderate internalization
of gender norms. The mean self-esteem score was 16.4 (sp=4.98). A statistically
significant association was found between the csvaw Inventory score and religion,
x2 (18)=30.7, p=0.031, with a moderate Cramer’s v association coefficient
(v=0.351). No associations were found between csvaw and self-esteem. Conclu-
sion: Detecting subtle manifestations of violence, such as the internalization of
gender norms, can help design interventions aimed at reducing GBv in society.

KEYWORDS

Gender-based violence e covert social violence e college students e self-esteem

COMO CITAR ESTE ARTICULO

Lopez Torres, L. P, Ortiz Estrada, T., Campos Romero, J., Hernandez
Luna, C.y Morales Sanchez, A. E. (2025). “Violencia social encubierta y
autoestima en estudiantes universitarias de psicologia del suayep”.
Punto Cunorte, 11(21), €21240. https://doi.org/10.32870/punto.v11i21.240

PUNTO@NORTE



L. P. Lépez Torres et al.

INTRODUCCION

La violencia de género (vc) es un fenémeno de caracter estructural, so-
cial, politico y relacional, que constituye una violacién a los derechos
humanos; perturba principalmente a las mujeres. Afecta la dignidad, la
integridad fisica y moral, la igualdad, la seguridad, la libertad, la auto-
nomia, el respeto, la vida y la autoestima de quien la padece (Cha-
vez-Valdez et al., 2021; Jaramillo-Bolivar y Canaval-Erazo, 2020). La vG
puede ser fisica, sexual, psicolégica, econdémica o simbolica (Garri-
do-Reina et al., 2022), y ocurre en diferentes contextos. La vc es un fe-
némeno de escala mundial, complejo y multidimensional (Willie y Ker-
shaw, 2019) que se exacerb6 durante el confinamiento por covip-19
(John et al., 2020; Mittal y Singh, 2020).

En la Uni6én Europea (ue) —Dinamarca, Reino Unido, Suecia, Bélgica,
Finlandia, Eslovaquia y Luxemburgo— son los paises con las tasas mas
altas de ve. La violencia psicoldgica es la mas comin (43 %), seguida de
la fisica (20 %), la economica (12 %) y la sexual (7 %) (Meléndez-Domin-
guezy Bermudez, 2020). Se estima que de entre los paises desarrollados
en el mundo, de todos los casos de feminicidio, 70 % se cometen en Es-
tados Unidos de América (Eva). En este pais, una de cada cuatro muje-
res ha experimentado violencia fisica grave por parte de su pareja. Se
estima que 40 % de las mujeres ha sufrido violencia sexual y que 20 %
seran victimas de este tipo de violencia a lo largo de su vida. Sin embar-
go, es probable que estas estimaciones estén muy subestimadas, ya que
por cada 1,000 casos de violencia sexual en los Eva, se calcula que 995
no se denuncian o no dan lugar a cargos, lo que dificulta la recopilacion
de datos sobre violencia sexual (Jonsdottir, 2022).

En México, segin datos de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica
de las Relaciones en los Hogares, se encontroé que 70.1 % de las mujeres
encuestadas (de 15 afios 0 mas) ha experimentado al menos una situa-
cion de violencia a lo largo de la vida. La violencia psicologica es la méas
frecuente (51.6 %), seguida de la violencia sexual (49.7 %), la violencia
fisica (34.7 %) y la violencia econémica, patrimonial o discriminacién
(27.4 %) (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2022).
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La vc y sus alcances pueden entenderse mediante la metafora de un
iceberg: en la punta, aquello que se ve, se encuentran la gama de feno6-
menos visibles —como los asesinatos o feminicidios (la manifestaciéon
mas brutal y extrema de ve)—; en la porcion intermedia se sitdan las
agresiones fisicas, las violaciones, los abusos sexuales, los gritos, los in-
sultos y las amenazas; bajo el agua pero aan cerca de la superficie, los
actos y las conductas como desvalorizaciéon, humillaciéon, desdén, des-
precio, culpabilizacidn, entre otras, y en el fondo se encuentran aquellas
acciones que ya no son facilmente percibidas como violencia, por ejem-
plo: el humor, la publicidad, el lenguaje sexista, el control, la invisibili-
zacion, anulacion, entre otras (Diaz Guerrero, 2022).

La familia (Balanta Mera y Obispo Salazar, 2022), la escuela (Chapa
Romero et al., 2022), la religion (Etim-James, 2024), el marketing, las
redes sociales (Martin-Cardaba et al., 2024), la musica —como el reg-
gaeton— (Mori Sanchez et al., 2023) son instrumentos sociales que
transmiten y reproducen pautas culturales de educaciéon y diferencia-
ci6on de género, produciendo y reproduciendo normas y estereotipos
conductuales diferentes para hombres y mujeres. En la asignacién se-
xual de roles y de responsabilidades distintas a mujeres surgen las rela-
ciones asimétricas, que usualmente colocan a éstas en una situacion de
desigualdad en ambitos sociales, legales, econémicos y politicos. A las
mujeres se les exigen conductas como ser complacientes, maternales,
obedientes, entre otras, lo que origina conductas de subordinacion en el
rol estereotipado de mujer (Lindor, 2022).

Desde la educacion diferenciada por roles de género y estereotipos
vigentes en la sociedad (Guerra Pfari, 2022) se detectan formas sutiles
de violencia. La violencia sutil es de intensidad baja o leve, cotidiana y
simbdlica (Evangelista-Garcia, 2019); restringe las oportunidades de
desarrollo individual al imponer roles predefinidos y pueden ser el ini-
cio delavc (Alzate-Torres, 2020; Loinaz et al., 2020). La interiorizacién
de las diferencias de género, como violencia sutil, se denomina violencia
social encubierta hacia la mujer (vsem), y se encuentra normalizada so-
cialmente. La vsem se define como
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Una forma de victimizaciéon que esté sufriendo la mujer en base a la sociali-
zacion diferencial; que le lleva a asumir, como algo normalizado, una serie
de tareas y obligaciones, como por ejemplo: tareas de cuidado, deberes ma-
ternales, sumision, deberes estéticos, renuncia a proyeccion laboral, etc.,
que de algiin modo la someten a la figura masculina, que ha interiorizado, al
igual que el hombre y que puede estar generando una serie de conflictos a
nivel emocional, en muchas ocasiones en forma de culpa. (Vinagre Gonzalez
y Aparicio Garcia, 2021, p. 155)

La internalizacion de los roles de género puede tener un impacto ne-
gativo en la autoestima de las mujeres si ellas asumen la idea de que su
valia esta determinada por su capacidad para cumplir con los estanda-
res de feminidad tradicionales como la sumision, la preocupaciéon exce-
siva por la apariencia fisica, la pasividad y la dependencia emocional (Li
et al., 2022; Magee y Upenieks, 2019; Ortega et al., 2021).

La autoestima es el “juicio personal de valia que es expresado en las
actitudes que la persona toma hacia si misma. Es una experiencia sub-
jetiva que se transmite a los demés por reportes verbales o conducta
manifiesta” (Coopersmith 1967, citado por Lara Canta et al., 1993,
p- 248). Las personas con autoestima baja pueden comportarse con me-
nos respeto y causarse daiio a si mismas y a los demas. Una autoestima
alta, por otro lado, permitira a las personas desarrollar resiliencia con-
tra cualquier forma de violencia que puedan enfrentar. Ademas, condu-
cira al desarrollo de una actitud contra la violencia no solo hacia uno
mismo sino también hacia los demas (Celebi et al., 2024).

No se encontraron estudios que evaliien la violencia social encu-
bierta (vse) en mujeres mexicanas ni su asociaciéon con la autoestima.
Por ello, el objetivo principal de este trabajo fue determinar la vsem y
su relacion con la autoestima en una muestra de estudiantes de psico-
logia del Sistema Universidad Abierta y Educaciéon a Distancia (sua-
yED) de la Universidad Auténoma Nacional de México (unam). Ademas,
como objetivo particular se midi6 la asociaciéon entre la vsem y las va-
riables sociodemograficas.
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MATERIAL Y METODO (Y ANALISIS)

La presente investigacion se suscribe desde una perspectiva pospositi-
vista en la que se presupone que “las observaciones cientificas conllevan
errores, por lo que la realidad s6lo puede conocerse de forma imperfec-
ta” (Brown y Duenas, 2019, p. 548). La delimitacién metodologica si
bien permite estudiar problematicas de la realidad, también supone co-
nocimientos parciales e imperfectos. El referente teérico empleado fue
el propuesto por Vinagre Gonzalez y Aparicio Garcia (2021) sobre la
vsEM como una forma sutil de va.

El diseno del estudio fue transversal y analitico. Para determinar la
vseEM, se empled el Inventario de Violencia Social Encubierta hacia la
Mujer (1visem), validado en poblacion espanola, con Alpha de Cronbach
de 0.93 (Vinagre-Gonzalez et al., 2020a). Consta de 35 items en una
escala Likert. Los items se agrupan en siete subescalas: 1) Maternidad:
mide la interiorizacion de los deberes maternales asumidos por las mu-
jeres y asignados por la sociedad; 2) Amor romantico y relacion de pa-
reja heterosexual: evaltia la posicion asumida de la mujer de la depen-
dencia al hombre en relaciones sexo afectivas, de modo que no encontrar
la “pareja ideal” da lugar a una sensaciéon de indefension y frustracion;
3) Mujer y cuidados: mide la asunciéon de las mujeres a las tareas de
cuidado de personas cercanas, asi como los cuidados del hogar; 4) Pro-
yeccion laboral: evalda la interiorizacion de las mujeres en la eleccion
de profesiones sexodeterminadas, “asi como el hecho de anteponer la
atencidon de su familia a su propia ambicion o proyeccion laboral” (Vina-
gre Gonzalez y Aparicio Garcia, 2021, p. 158); 5) Actitudes y sumision:
evaltia las creencias sobre los comportamientos adecuados para el rol
femenino; 6) Biologia y aptitudes: mide las creencias sobre “el determi-
nismo biolégico que haria a la mujer méas vulnerable a determinados
tipos de cambios emocionales y menos apta para algunas tareas” (Vina-
gre Gonzalez y Aparicio Garcia, 2021, p. 162), y 7) Neosexismo (falsa
percepcion de igualdad): mide la interiorizacion de las falsas concepcio-
nes de igualdad en torno a los hombres.
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Las puntuaciones de corte, propuestas por Vinagre-Gonzalez et al.
(2023) son baja internalizaciéon de los mandatos de género (35-70), in-
ternalizacién media (71-105), alta internalizacién (106-140) y muy alta
internalizacién (141-175). Para medir la variable de autoestima se em-
pleé el Inventario de Autoestima de Coopersimith, validado en pobla-
cion mexicana con un Alfa de Cronbach de 0.81; consta de 25 items de
respuesta dicotémica (Lara et al., 1993). Entre mas alta el autoestima,
mayor es el puntaje (Potard, 2017).

Se integré una muestra no probabilistica por conveniencia a través de
las redes sociales de las investigadoras y por el método bola de nieve
(Hernandez Gonzalez, 2021), conformada por estudiantes activas de psi-
cologia del 1° al 9° semestres del suayep de la unam. Los datos sobre vsewm,
autoestima y las variables sociodemograficas se recogieron mediante un
formulario de Google. Previo a responder el formulario, las estudiantes
marcaban la casilla de que otorgaban su consentimiento a participar. El
periodo de recoleccion de la informacion fue del 15 al 20 de abril del
2024. Se obtuvieron 90 respuestas, mas se eliminaron aquellos casos en
los que no se respondi6 a todos los reactivos. La muestra final se confor-
mo por 83 estudiantes de entre 19 y 70 afios, de 1° a 8° semestres.

Los datos se analizaron con el programa jamovi 2.6.16@®. La normali-
dad de los mismos se determiné con la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Para los que se distribuyeron de manera normal se presentan la media y
desviacion estandar (p.k.) y los que no se presentan la mediana y el ran-
go intercuartilico (riQ). Para analizar las correlaciones entre las varia-
bles se usaron pruebas paramétricas (distribucién normal) o no pa-
ramétricas (distribucién no normal).

RESULTADOS

La media fue de 37.3 afnos (11.3 p.E.); 60.20 % de las encuestadas tienen
hijos, y 39.80 % dijo no tenerlos. La mayoria de las estudiantes cursa-
ban el 3° (15.70 %) y 4° (62.70 %) semestres, seguidas de 6 % que esta-
ban en 2°, 4.8 % en 5° y 6° respectivamente; 2.4 % en 9°, y 1.2 % en 1°,
79 y 89, respectivamente.
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De la muestra, 39.8 % dijo estar casada, y 38.6 %, soltera. Por otro
lado, 7.2 % sefial6 estar divorciada; 2.4 % dijo ser viuda, 2.4 % prefirio
no responder y 9.6 % se identificd con “otro” estado civil. Ademaés de
estudiar, la mayoria trabaja jornada completa (41 %) o media jornada
(21.70 %), o bien, se encarga de las tareas domésticas (21.70 %). Tam-
bién, 10.80 % refirid tener otras ocupaciones, mientras que 4.80 % pre-
firi6é no responder.

Sobre el credo religioso que profesan, la mayoria (51.8 %) se recono-
ci6 catélica; seguida de otros credos (4.8 %); 3.6 % protestante/cristia-
na; 1.2 % catolica ortodoxa y catélica evangélica, respectivamente. 7.2 %
prefiri6 no responder y 30.1 % dijo no practicar ninguna religion.

La media del puntaje de visem en la muestra estudiada fue de 87.2
(17.70 p.E.), lo que refleja una interiorizaciéon media de los mandatos de
género. En la Tabla 1 se muestra el porcentaje de interiorizacion de
mandatos de género segtiin los puntos de corte del 1visem. En la Tabla 2
se presentan las medidas de tendencia central y dispersion de las di-
mensiones del visEM.

Tabla 1. Porcentaje de estudiantes segun la interiorizaciéon de los mandatos
de género del Inventario de Violencia Social Encubierta hacia las Mujeres

Interiorizacion de los mandatos de género % del total
Muy alta 1.20

Alta 10.80
Media 7110

Baja 16.90

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las puntuaciones de las siete
dimensiones del Inventario de Violencia Social Encubierta hacia la Mujer

Dimensiones del visem Media Desviacion estandar | Minimo | Maximo
D.1 Maternidad 15.4 3.50 7 24
D.2 Amor romantico y pareja 10.6 2.85 5 17
D.3 Cuidados n.7 3.49 5 19
D.4 Proyeccién laboral n.2 3.40 5 21
D.5 Actitudes y sumision 1.8 3.98 5 22
D.6 Biologia y aptitudes 14.4 3.92 5 25
D.7 Neosexismo 12.3 3.39 5 21

Fuente: Elaboracion propia.

Se realizaron pruebas de chi-cuadrada para analizar la asociacion en-
tre el visem y las variables sociodemograficas. Se encontré una asociacion
estadisticamente significativa entre el puntaje del visem y la religion,
¥2(18)=30.7, p=0.031. La fuerza de la asociaciéon se evalu6 mediante el
coeficiente v de Cramer (v=0.351), que indicé una asociacién moderada.

La media del puntaje de autoestima en la muestra estudiada fue de 16.4
(4.98 p.£.). No se encontraron correlaciones entre el puntaje total del rvisem
o las subescalas y la autoestima de las mujeres en la muestra estudiada.

DISCUSION

El promedio de la edad (37.3 afios 11.3 D.E.) en este estudio fue un poco
superior a lo encontrado por Gomez et al. (2018) (32.2 anos, 10.17 D.E.)
y ligeramente menor a lo descrito por Miranda et al. (2017) (33.9 afios)
en estudiantes de modalidades a distancia. La amplitud del rango etario
de la poblacion de psicologia del suayep es una de las caracteristicas de
la modalidad a distancia que ya se ha detectado anteriormente (Gutié-
rrez Herrera, 2022).

En este estudio, 60.2 % de la muestra tiene hijos y 39.8 % no los tie-
ne. Estos datos difieren con lo reportado por Moreno Almazan y Carde-
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nas Lopez (2012), quienes encontraron menor proporcion de estudian-
tes con hijos (43 %) y sin hijos (14 %). Miranda Diaz et al. (2017)
identificaron que el 40.96 % de los estudiantes de psicologia de suayEp
eran solteros; 30.01 %, casados; 13.8 %, en union libre, y 6 %, separa-
dos. En este estudio, la proporciéon de mujeres solteras (38.6 %) es muy
similar al estudio antes citado, no asi quienes dijeron estar casadas. En
esta investigacion el porcentaje fue mas alto (39.8 % vs 30.01 %). Otra
diferencia encontrada entre esta investigacion y el estudio mencionado
fue la proporcion de personas que reconocieron tener un trabajo de
tiempo completo (45.9 %), ya que en nuestra investigacion la propor-
cién que sefial6 esta condicion fue ligeramente menor (41 %).

Las diferencias de edad, estado civil, procreacién y actividad laboral en-
contradas en estudios previos podrian explicarse, ya que en esta investiga-
cion sélo participaron mujeres y en las publicaciones citadas se incluyeron
la participacion de hombres y mujeres. Ademas, es importante considerar
que una caracteristica de los sistemas educativos a distancia es la diversi-
dad sociodemografica de la poblacion estudiantil que los integra (Moreno
Almazan y Cardenas Lopez, 2012). El credo religioso predominante en la
muestra estudiada fue la religion catoélica (51.8 %). Datos superiores (70 %)
se han reportado en poblacion universitaria latinoamericana que también
se reconoci6 catdlica (Mendoza y de la Hoz Kipke, 2013).

La media del puntaje total del visem de este estudio (87.20, D.E.
17.70) es superior a lo encontrado por Vinagre-Gonzéalez et al. (2023) en
la medicién interiorizacion de mandatos de género en mujeres y hom-
bres de Espafia (72.97, p.k. 18.62) y a lo reportado por Vinagre-Gonzéalez
et al. (2020b) en mujeres espaiiolas (70.01, p.E. 20.1). Sin embargo, en
los dos estudios antes citados, como en la presente investigacion, se
muestra una interiorizaciéon media de los mandatos de género.

Las medias de la interiorizaciéon de los mandatos de género de seis di-
mensiones en este estudio (“maternidad” 15.4, p.E. 3.50; “cuidados” 11.7,
D.E. 3.49; “proyeccion laboral” 11.2, p.E. 3.40; “actitudes y sumisiéon” 11.8,
D.E. 3.98; “biologia y aptitudes” 14.4, p.E. 3.92 y “neosexismo” 12.3, D.E.
3.39) fueron superiores a las reportadas previamente por Vinagre-Gonza-
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lez et al. (2023) en un estudio con hombres y mujeres espafiolas (“mater-
nidad” 13.16, p.E. 4.53; “cuidados” 9.73, p.E. 4.18; “proyeccién laboral”
8.93, D.E. 3.20; “actitudes y sumisiéon” 9.81, p.k. 3.50; “biologia” 11.75, D.E.
3.97; “neosexismo” 8.57, D.E. 4.33) y en un estudio con mujeres de la pe-
ninsula ibérica (“maternidad” 14.86, p.E. 3.46; “amor romantico y pareja”
12.35, D.E. 2.64; “cuidados” 10.83, p.E. 3.60; “proyeccion laboral” 10.89,
D.E. 3.31; “actitudes y sumisiéon” 11.60, p.E. 3.80; “biologia” 14.07, D.E.
3.71; “neosexismo” 12.31, D.E. 3.26) (Vinagre-Gonzalez et al., 2020b).

El puntaje total, asi como en el obtenido en seis dimensiones en los
dos estudios antes citados (Vinagre-Gonzalez et al., 2023; Vinagre-Gon-
zélez et al., 2020Db) es inferior al encontrado en las estudiantes de psico-
logia del suayep, lo que indica que las estudiantes mexicanas de la mues-
tra estudiada presentan una mayor interiorizaciéon de los mandatos de
género. Esta condicion podria incrementar la vulnerabilidad de las es-
tudiantes mexicanas, que integraron la muestra a sufrir vé (Vina-
gre-Gonzalez et al., 2020a, Vinagre, 2019), o bien, para desarrollar pro-
blemas de salud asociados con la vsem como depresién y ansiedad
(Vinagre-Gonzalez et al., 2023).

La dimensién de amor romantico y relaciéon de pareja heterosexual
que evaliia la posicion asumida de la mujer de la dependencia al hombre
en relaciones sexoafectivas fue menor (10.6, p.E. 2.85) en este estudio
que lo identificado en un estudio con mujeres (10.8, p.E. 4.2) (Vina-
gre-Gonzélez et al., 2020b) y en un estudio con mujeres y hombres
(11.02, p.E. 3.35) (Vinagre-Gonzalez et al., 2023). El puntaje de interio-
rizaci6bn menor en esta investigacién, de esta dimensiéon podria deberse
a que no se exploro6 la identificacion de género en la muestra estudiada,
y por tanto, es posible que no todas las mujeres se identifiquen con una
orientacién heterosexual.

El puntaje de la asociacion moderada (Betancourt Velasquez y Cavie-
des Nifo, 2018) entre la religiéon catolica y el puntaje del visem puede
deberse a que la mayoria de las mujeres que participaron en este estudio
se reconocieron como catoélicas, que de acuerdo con Salas Chacon
(2006) son mayoria en Latinoamérica. No se encontraron investigacio-
nes previas que midieran esta asociacion.
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En esta investigacion, como lo reportado por Fu et al. (2022), no se
encontraron correlaciones entre la autoestima y violencia. Sin embargo,
estudios previos han encontrado asociaciones negativas entre autoesti-
ma y el visEM, es decir, a menores puntuaciones en autoestima, mayor
el puntaje total y por dimensiones de 1visem, con excepcion de la dimen-
sion de la maternidad, que no se asoci6 a una autoestima baja (Vinagre
Gonzélez, 2019).

Estudios han encontrado que las mujeres suelen puntuar con niveles
mas bajos de autoestima que los hombres (Becerra et al., 2021; Garcia
Perales et al., 2019; Kaur y Vig, 2023; Magee y Upenieks, 2019), aunque
también hay investigaciones que encontraron puntajes de autoestima
mas altos en mujeres que en hombres (Gao et al., 2022). En la literatura
existen explicaciones que podrian ayudar a comprender los efectos de la
interiorizacion de los roles de género y la autoestima alta o baja. El efec-
to negativo podria relacionarse con la interiorizacién de un menor valor
social y actitudes de sumision (De Miguel, 2015; Garcia Perales et al.,
2019; Li et al., 2021; Magee y Upenieks, 2019; Ortega et al., 2021; Vina-
gre Gonzalez, 2019), mientras que un efecto positivo en la autoestima
vinculado a la interiorizacion de los roles de género, de acuerdo con Li
et al. (2022), podria deberse al influjo positivo en autoestima colectiva
y autoestima personal, ya que hay coherencia entre lo que la persona
percibe lo que debe ser y lo que se espera de ella.

Dado que hay estudios que ha identificado la asociacién entre la ma-
nifestacion de ve y la autoestima baja (Lara-Caba et al., 2019; Jacobi y
Urano, 2020; Herreros Sanchez, 2023) o el efecto protector entre una
autoestima alta como factor de prevencion de ve (Celebi et al., 2024) es
importante continuar con estudios que ayuden a comprender las rela-
ciones entre las formas sutiles de vc y la autoestima.

LIMITANTES

El presente estudio entrana algunas limitaciones como el tamaifo y tipo
de muestreo. Al ser no probabilistico, no es posible determinar los in-
tervalos de confianza. Si bien el visem es un instrumento que fue dise-
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nado para ser autoaplicado en medios digitales, presenta propiedades
psicométricas adecuadas (Alpha de Cronbach de 0.93) y ya ha sido apli-
cado en otras poblaciones hispanoparlantes, no se encuentra validado
en poblaciéon mexicana.

Finalmente, debido al disefio cuantitativo del estudio, no fue posible
profundizar sobre como las mujeres estudiadas experimentan o inter-
pretan la interiorizacion de mandatos de género y si reconocen en su
experiencia esta interiorizacion como una forma sutil de violencia.

CONCLUSIONES

Este es el primer estudio en poblacion mexicana que investig6 de manera
cuantitativa la interiorizaciéon de los mandatos de género. El disefio de
esta investigacion permitié medir la relacion entre la vse y la autoestima,
asi como la asociacion entre las variables sociodemograficas y la vsk.

De acuerdo con la perspectiva teoérica empleada, la interiorizacion de
los roles de género implica la aceptacion y adopciéon por parte de las
mujeres de las expectativas culturales y sociales asociadas con su géne-
ro. En un contexto androcéntrico, la interiorizacion de dichos roles deja
en situacion de desventaja a las mujeres en relacion con los hombres,
condicion que incrementa la vulnerabilidad de las mujeres para sufrir
VG y pone en riesgo su salud e integridad.

Medir la interiorizacién de mandatos de género puede ayudar al di-
seflo de intervenciones que permitan incidir en esta forma sutil de vio-
lencia que se expresa en la sociedad.
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